Direcdbn General de Servidos Sodales E M
CONSEJERIA DE FAMILIA

¥ ASUNTOS SOCIALES
Comunidad de Madrid .'.:ﬁ.'r..".'".'.";.'.'ﬁr

IDENTIFICACION
Nombre: Escala de Autoestima de Rosenberg (EA-Rosenberg)
Nombre original: Rosenberg Self-Steem Scale (Rosenberg S-S)

Autores: Rosenberg
DESCRIPCION
Tipo de instrumento: escala.

Objetivos: Evaluar el sentimiento de satisfacciéon que una persona tienen consigo
misma. La autoestima refleja la relacion entre la autoimagen real y la autoimagen ideal.

Poblacion: adolescentes, adultos, personas mayores.
Nimero de items: 10

Descripcion: La escala consta de 10 items, 5 planteados en forma positiva y 5 en forma
negativa (para controlar la aquiescencia y la tendencia a responder afirmativamente).

APLICACION
Tiempo de administracion: 5 minutos

Normas de aplicaciéon: La persona evaluada responde los 10 items en una escala tipo
Likert de 4 puntos (de Muy de acuerdo a Muy en desacuerdo).

Correccion e interpretacion: La puntuacion se obtiene sumando la puntuacién directa
de los items 2, 5, 8, 9, 10 y la puntuacién invertida de los items 1, 3, 4, 6, 7. La
puntuacion final oscila entre 10 y 40. Las puntuaciones mayores son indicadoras de una
autoestima mads alta.

Momento de aplicaciéon: evaluacion pre-tratamiento
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